Gokyo lakes treks péec gada...

(Nepala, 2018.gada novembris)
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Pagajis tiesi gads kops §1 pasakuma, un nu jau sak likties ka teorétiski varétu ari atgriezties. Un galvenais
iemesls tam bdtu unikala iespéja uz 3 nedélam atslégties.

Ja vélies izbaudit pirmatklasmes iespéju, tad visdrizak Tev nav veérts lasit So apceréjumu. Ja vélies iegit
informaciju, ka veikt So vai citu regiona treku (Everest Base camp trek (EBC) vai Three pass trek u.c.) uz
savu galvu, un “minimalam” izmaksam, tad varbdit ir vérts ari izlasit.

Nedaudz priekSveéstures. Jau tris gadus vél€jos nok|it Nepal3, jo biju uzkéries uz jismigajiem FB postiem,
kuros cilveki velas atgriezties Nepala vél un vél, bet ka jau mums visiem, izbrivét 3 nedélas oktobrt vai
marta likas neiespéjami. Tomér 2018. gada septembri pienémam IéEmumu nomest visu mala, nopirkt
biletes, un tad domat ka aizpildit laiku +/- 2 nedélas Nepala.

Nevéléjamies izmantot gida pakalpojumus. Gida plus batu lielakas zinasanas par vidi un spéja sniegt
plasaku ieskatu vietéja dzive, bet, ka vélak redz&éjam, tam ir ari milzigs minuss. Ta pat nevéléjamies iek|at
liela cilvéku plisma un péc atsauksmém par celu blvniecibu u.c. atmetam ar roku Annapurnas trekam.
Péc bildém uzgaju un iepatikas Gokyo lakes treks un tagad nepateiksu, vai taja bridi apzinajos, ka tas
daléji sakrit ar EBC — vienu no Pasaules apmeklétajiem trekiem. Ar “més” domaju sevi un Raitu, kurai
nav augstkalnu pieredze, un nezinajam, ka vina jutisies 5000m augstuma. Tapéc netrakojam ar garumu,
gritibu un Saja  kontekstd Gokyo treks atbilda mdisu prasibdm. (Rajona karte:
https://www.magicalnepal.com/everest-base-camp-trek-map/) Si plana minus bija lidosana uz Luklu,
kas veido papildus izmaksas un jarékinas ar papildus laika rezervi vismaz 2 dienas ielidojot un 2 dienas
izlidojot, bet, ta ka dzivojam vienreiz, tad masu mérkis palika Gokyo lake treks. Gatavojoties braucienam
diezgan daudz laika pavadiju dazados forumos, méginot aptvert vietéjo logistiku, ko darit un ko nedarit,
un Iénam izveidojas plans. Bet nu visu péc kartas.

Biletes nopirkam, ka jau teicu, septembri ar mates Google palidzibu, turpcela caur Deli, atpakal caur Abu
Dabi — 600 EUR uz cilvéku. Te uzreiz jamin, ka celojot tranzita caur Deli, vizas nevajag, par ko pasi
nebijam tik parliecinati, jo vietam $o min ka iemeslu, kapéc nevajag lidot caur Deli. Biletes Katmandu-
Lukla art nopirkam tikla (https://www.yetiairlines.com/) vél atrodoties Riga septembra beigas — 300 USD
turp atpakal. Biletes japérk uz reisiem péc iesp€jas agrak no rita, lai pagltu aizlidot, kamér vél ir labs
laiks, bet ka izradijas, tam ir tikai daléja nozime. ApdrosSinasanu nokartojam, iestajoties Austrijas
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Planojam Kathmandu uzturéties 2 dienas un 3-aja
no rita doties uz Luklu. Sis divas dienas bija
nepiecieSsamas, lai  nokartotu formalitates un
nopirktu So to no treka nepiecieSamajam lietam.
Dzivosanu norezervéjam Air BnB itka privatos
apartamentos, bet reali maza viesnicina netalu no
Thamel — é&Sanas un tdrisma veikalinu centra.
lelidojot Katmandd, vizas nokartojam tur pat uz
vietas lidosta. Kaut ari mums bija lidzi pasu kopijas
un 4 fotografijas, neko no ta nevajadzéja. Vizas
cena 40 USD. Turpat lidosta samainam nedaudz
naudas un pie izejas nopérkam Ncell sim karti pa
800 NR, vai +/- 8 USD. Uz vietas var mainit,
protams, art EUR, bet ar dolariem rekinasana sanaca vieglaka — vietéjo cenu dalot ar 100. Tak5|s lidz
Thamel maksa robeZas no 500 Ilidz 700 NR, un jakauléjas bez kaunésanas. TakSu daudz, un kads jau lauzis
taksistu braltbas noteikumus. Braucam par 600 ©. Lai mis neievestu necelos, sekojam lidzi braucienam
MAPS.ME, kur jau ieprieks bijam ieladéjusi Kathmandu karti. Viss beidzas labi, un tiekam pie savas
istabas. Viss tirs, ir siltais Gdens un elektriba, prusaku nav, tikai skanas izolacija nekada un ir sajita, ka
atrodies un guli teltT uz ielas. Jau pieregistréjot Air Bnb naktsmajas uzreiz sanému virkni piedavajumu
brauciena organizésanai, jo Tpasniekam piederéja viena no daudzajam tdrisma agentliram un ari
iebraucot vins noteikti véléjas ar mums satikties. Jauki parundjam uz jumta terases un Skiramies ka
draugi, kaut arT nekadus pakalpojumus no vina ta ari nenopirkam. Nepala likumi un [émumi mainas
nepartraukti, un pasi tlrisma agentliru operatori nemaz nezina pédéjo kartibu.

Forumos biju lasijis, ka EBC atlaujas varot nokartot Lukla, bet droSibas péc devamies uz Tirisma
informacijas centru, kur sanémam Sim apstiprinajumu. Ja dodaties citos pargajienos, tad Seit var nakties
pavadtt krietnu laiku, cilvéku daudz, darba laiks ierobezots, un
Sis moments noteikti janem véra planojot uzturéSanas laiku
Kathmandu. TIMS Sim trekam nevajadzéja, vismaz 2018. gada.

Divas dienas apskatijam ari divus tdrisma objektus - Durban
laukumu un Pértiku templi. Pirmo péc nozimes var salidzinat ar
Doma laukumu, tikai senaku. Lai to Skérsotu ir jamaksa
“brivpratiga” ieejas maksa, kas deriga visu dienu — cena ap 10
USD no cilvéka. Es teiktu, stipri parvértéts apskates objekts, bet,
protams, gaumes atsSkiras. Kaut art laukumam nav apvilkts Zogs,
modras acis seko, vai esat nopirkusi biletes. Pretéji §im, Pértiku
templis ir daudz jaukaks, zalaks un baudamaks. leejas maksa 200
NR vai 2 USD. Jau pirmajas dienas nevar nepamanit lielo
atSkirtbu starp apkart valdoSo nabadzibu un cenu limeni. Tas
pats par vides tiribu. Ja més (vismaz dala sabiedribas) varam
cepties par paris polietiléna maisiniem gravi vai no masinas
izmestu pudeli, tad tur upe pilna ar maisiniem ir pilniga norma,
nemaz nerunajot par putekliem ielas un gaisa.




Vietéjais “razvods” ir virini, kuri staiga pa ielam un sveti tlristus ar
sarkanu zimi uz pieres, neaizmistot péc tam par So pakalpojumu
paprasit 200 NR. Pirmaja reizé, protams, uzkéramies un péc tam ar
smaidu skatijamies uz citiem tadiem pasiem iesvétitiem taristiem.

Starp provizijam, kuras véléjamies iegadaties Katmandu, bija roku
dezinfekcijas Skidrums, kuru lieto lielaka dala tdristu, diamox tabletes,
ja nu sanak ziepes ar augstumu, cimdus, WC papiru, batoninus.
Lidmasina ir 10 kg svara ierobeZojums visam, ta ka 1pasi daudz Iidzi
nepanemsi un ari nevajag. Teorétiski saraksta bija arT karte, bet
nolemjam to nepirkt, jo no tikla esma izdrukajusi sava celojuma
apgabalu, un ir ar excelis ar planotajam pieturvietam.

Bauciena 3. diena un treka 1 diena Kathmandu — Lukla — Jorsole, un
= mums ir biletes uz pl. 9:00 ar Yeti airlines, ex Tara airlines, kuras
lidmasinas vél joprojam nes veco nosaukumu. lemesls rebrandingam bija avarija Lukla, kuras rezultata
gaja boja vairaki cilvéki. Liekas mantas sarundjam atstat viesnica, atpakal celam mums nekadas
rezervacijas nav. lerodoties lidosta sakas bardaks vai, pareizak sakot, nenotiek nekas. Nevienam nav
informacijas, kad varétu izlidot, tavas biletes nevienu neinteresé. Lenam veidojas tada starptautiska
kopiena ar vacieSiem, horvatiem, krieviem, ukrainiem un citdm nacionalitatém. Péc vairakam stundam
rodas nojausma par sistému, kura valda Saja bardaka. Vispirms lido organizétas grupas no tdrisma
agentdram, un ST ir viena no priekSrocibam izmantojot vietgjos. Ka izradas, aviokompanijas darbiniekiem
ir numureéti saraksti ar uzvardiem, kuri nosaka izlidosanas kartibu. Esam kada 11. listé un tad lenam var
sekot, ka rinda kustas uz prieksu. Dazi cilveki lidosta ir jau treso dienu. Ta ka augsa ir bijis slikts laiks, tad
lidmasinas vismaz 2 dienas nav lidojusas. Ja Tev neizdodas izlidot diena, kad Tev ir biletes, tad Tevi ieliek
rinda aiz tekosas dienas klientiem, t.i. ar katru nakamo dienu tavas izredzes izlidot samazinas. Ukrainiem
bija pat ta, ka otraja diena vini jau redzéja Luklas lidlauku, bet lidmasina pagriezas atpakal un atgriezas
Kathmandu. Vini bija pargurusi, jo jau 3. dienu pl. 7:00 ieradas lidosta, kur uzturéjas visu dienu ne Tsti
édusi ne dzerusi. Vakara krogs un no rita atkal lidosta. Tad
beidzot bingo un pienak musu rinda, sanem boarding pass un
atviegloti dodamies cauri kontrolei uz iekapSanas uzgaidamo
telpu. Kada vilS8anas - nakamaja telpa priek$a séz vismaz 5
iepriek$éjas listes. Nezina un gaidiSana turpinas vel paris
stundas. Tad nakamais bingo — tiekam izsaukti uz autobusu,
kas ved uz lidmasinu, bet te atkal viss atkartojas. Uz skrejcela
stav iepriekséjais autobuss un atkal vismaz stundu nekas
nenotiek. Pulkstenis jau tuvojas 2 un izredzes izlidot Ienam
dziest ar katru mindti. Tad ka par brinumu péksni viss notiek,
mis sasédina lidmasina, kura ir 2 piloti un stjuarte, un més
lidojam! Meitenes funkciju Tsti nesapratam, jo vienigais ko
vina darija, bija, méginot parblaut motoru skanu, skaidrot
drosibas noteikumus un iedot katram pa konfektei un 2 vates
tamponiem ausu aizbasanai.

Daudz dzirdets mits par Luklu ka vienu no bistamakajiem
Pasaules skrejceliem. Tas atrodas 2860m augstuma. Ta
skrejcels$ ir 527 m gars, 30 m plats un ir 11.7% slipuma. Sava
54 gadu pastavésanas vésturé taja ir notikusi 11 atgadijumi, no kuriem tikai 2 ar bojagajusajiem, aiznesot
sev lidzi 23 cilveku dzivibas. 2018. gada si lidosta apkalpoja 124 929 pasazierus, bet gadu ieprieks
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146 879.' Uz Luklu var aiziet ari kajam. Tas prasa vairakas dienas un galvenais plus ir Iéna un pakapeniska
atklimatizacija. Saja posma ir |oti maz trekingotaju un tas esot loti baudams, gan ar lieliem augstuma
kapumiem un kritumiem. NaksSnosana téjas naminos maksa naudu un no finansu puses ieguvums nav
liels.

Uz Luklu lido tikai |oti pieredzéjusi piloti un iesacéjus apkalpot $o reisu nelaiz. Lietas nopietnibu saproti
tikai bridi, kad caur pilota kabines logu ieraugi kalna nogazé mazo nolaisanas laukumu. Lidmasina ir tikai
12 vietas un pilota kabine nav atdalita. Ja sédi pirmajas divas rindas, esi gandriz ka pilota kabiné.
Turpcela esot jaséz kreisaja pusé, jo tad labos laika apstaklos var redzét kalnu baltas muguras. Man nav
lielu emociju par lidosanu, bet Sis gadijums ir atskirigs un rokas stingri iekrampéjas krésla atzveltné.
Atsitiens, motoru réekona un esam laimigi leja. NolaiZoties skrejcel$ beidzas ar akmenu sienu, ta ka laicigi
sabremzéties ir loti svarigi. 5 minatés sanemam somas un esam sasniegusi treka sakumu. Kathmanda
mus bridinaja, ka naktsmitnes vajagot ieprieks rezervet. Pirmkart, nesapratam ka isti to izdarit, drosi vien
booking’s kaut ko piedava, bet ka paredzét kur un cikos bisi? Né, tas nebija misu gadijums.

Katra misu soma ielidojot svéra ap 8-9 kilogramiem. Lidzi bija dlinu gulammaiss (man Tsais + dlnu jaka),
siltas bikses, lietus bikses, divas termovelas ar garam rokam, polaris un silta jaka, lietus jaka, 4 pari zeku,
apaksvela, cepure, cimdi, batonini, fotoaparats, lukturitis, Gdens pudele un kaut kadi sikumi. Drébes
daudz un neuzvilkta palika tikai lietus jaka. Udeni var nopirkt katra lodZa un cena ir no 0,60 centiem lidz
2 dolariem. Més izvéléjamies Amazon pasitit Lifestraw pudeles ar ieblvétiem filtriem. Tadejadi més
varéjam uzpildtt Gdeni jebkur, un neatstajam aiz sevis plastmasu pudelu kalnus. K3jas trekinga botas un
nevis zabaki. Vietéjie staiga kroksos, ta ka botas ir batisks solis uz augSu. Un vél lidzi bija arl soma
noslépti 80000 NR vai ap 800 USD. Naudu bijam dolaros atvedusi no Rigas un Katmandu samainijam uz
vietéjiem “tugrikiem”. Augsa krajumus nav kur papildinat un tapéc budzets ir japlano diezgan ripigi, un
tam ir jaseko lidzi.

Ta ka ielidojam vélu, cilvéku pdli ir noplakusi
un uz takas jutamies diezgan komfortabli.
Pametot Luklu ir janomaksa Khumbu Pasang
Lhamu Rular municipality nodeva 2000 NR
no cilvéka. Tevi ieraksta ar roku liela Zurnala
un aizmirst. Tradicionali pirmaja diena visi
apstajas Phakding, bet més paejam nedaudz
talak un Sis ir viens no veidiem ka izvairities
no pula. Ja papétam trekinga agentiru
piedavajumu, tad planojums no punkta A uz
punktu B, C, D visur ir gandriz vienads. Tadé|
Sajos punktos tradicionali katru vakaru
pulcéjas liels lauZu skaits. Ipasi diends péc
slikta laika, kad nav bijusas lidmasinas un
. = 2 visi atlidojusie vélas péc vienas shémas
doties augsa. Izvelotles naktsmitnes bIakus vai starp tradicionalajiiem pieturpunktiem, var izbaudit So
pasakumu daudz mierigak. Pirma diena ir parsvara uz leju ar paris tiltiem, aprakstitiem akmeniem. Ejam
4 stundas un lidz ar tumsu nolemjam apstaties. Saja posma ieejam Sagamatras nacionalaja parka un par
S0 nozimigo sasniegumu savs vards ir atkal jaieraksta bieza Zurnala un, protams, jaziedo 3000 NR no
cilvéeka.
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Apstasanas starp tradicionalajiem ciemiem nedod finansialas prieksrocibas. Parasti cena par naksnoSanu
ir simboliska 100-200 NRs, ja maksa ari par éSanu. Neést un tikai naksnot nav finansiali izdevigi, tad cena
ir cita. Saja téjas namina esam 4, amerikaniete un kungs no Kanadas, abi dodas leja. Kungs smagi kasé un
izklausas péc dilona slimnieka, amerikaniete risina sirdi plososas sarunas pa telefonu, tadél Tsti
kompaniju neatradam. Kungs pasita jaka steiku, lai nosvinétu atgrieSanos pie civilizacijas, tadéjadi
parkapjot vienu no zelta likumiem - treka laika nav ieteicams lietot galu un salatus. lemesls — potenciala
iespéja saindéties ar partiku, jo gala visdrizak netiek glabata ledusskapi, bet salati var bat mazgati ar
nezinamas izcelsmes Gdeni. Ta ari notiek, nakts kanadietim paiet “jautri”. Es galu neédu, bet rezultats
bija tads pats. No rita pamodos nekads un partiku redzét negribéju. Jaatzimé, ka lidzigs liktenis
piemekléja art Raitu dienu pirms izlidoSanas. Grati saprast, ka vina izturéju dienu lidosta, bet man pat
domat par ieSanu talak negribéjas.

Ta sakas 2. treka diena, kuras mérkis ir tikt [idz Namce-bazar (3445m). Ap pl 10 tomér sanemu disu un
Iena gara solojam kalna. Lidz Namcei ir viens no lielakajiem kapumiem un perspektiva neliekas |oti
spidosa. Labi, ka atceramies par kolas dziedino$ajam Tpasibam uz bérnu organismiem. So mantu te var
nopirkt katra ciema. Ta art dienu novelku uz vienu abolu un 300mg kolas. Temps nekads. Pret vakaru
mums preti nak barins anglu pensionaru un skali pazino, ka esot priecigas redzét vél kadu ejam [énam.
Sanemam uzmundrinajumu, ka més Namci sasniegsim. Mis noker art draugi no lidostas, kuri izlidoja ka
pédejie tai diena, bet, ta ka Lukla nolaisties nesanaca, esot nakti pavadijusi slégta militara baze un no rita
agri ievesti Iidz Luklai. Vini pa celam bija sarunajusi naktsmttni Namcé un, ta ka mums nekas nebija
sarunats, uzsédamies viniem uz astes. Mums kapiens lidz Namcei prasija 6 stundas 45 mindtes un bija
viens no lielakajiem izaicinajumiem visa brauciena.

Literatlira iesaka uz katriem 500 uznemtajiem
augstuma metriem paredzét vienu dienu
aklimatizacijai. Namce klasiska “atrakcija” ir kapt
stava nogazé aiz pilsétas uz The Everest View
Hotel. Startéjot pl. 9, vairakas stundas péc
saullekta vienalga cilveku straume turp ir
ievérojama. Visiem ir griti un stavais kapiens
padodas lenam. Uz Everesta gul makonis un més
dodamies talak uz ciematu Khunde. Pirms
Khundes ir Joti skaists un pirmatnéjs mezs. Norazu
nekadu nav un intuitivi atrodam celu, kurs ir
vairak neka parliecinoss. Tikai +/- stundas
attaluma no Namces §1 ir cita valstiba. Trekinga
plisma Seit nenonak, lai gan arT te ir té€jas nami,
un te var vérot tradicionalo vietéjo dzives ritmu. Viri ar amuriem no akmena kal kiegelus kartéjai stupai,
uz Zogiem 7avéjas jaku “pankikas” utt. Sodien ir misu diena un, vai nu tapéc, ka nav janes somas, vai ir
noticis brinums, ir vélme kapt augstak. Kaut kur virs Namces ir stupa veltita Melorijam un cel$ uz to
sakas ka reiz Khunde. Ejam augstak. No Sejienes ir ne tikai lieliski skati, bet te nav neviena cilvéka.
Sasniedzam kori un satiekam virieti ar lielu somu. Prasam, ka tikt uz Namci un vin$ atbild, ka vienigais
cel$ ir atpakal. Tas mis galigi neapmierina. Pa kori aiziet taka Namces virziena, izvélamies to. Vieta, kur
taka kldst neizteiksmigaka. pamanam vietéjo, kurs pazid aiz kores — vin$ noteikti zina ceJu un steidzam
vinam sekot. Liels bija parsteigums, ka tas bija tikai kadus 7 gadus vecs zéns krok$os. Vin$ drosi
traverséja nogazi pa tikai sev zinamu tacinu. ArT vin$ jutas apmulsis redzot, ka vinam seko divi
arzemnieki, un tapéc vins pa laikam apstajas itka mis gaidot. Vietam taka kluva pastava un bija
jaizmanto kaps$anas tehnika, bet puika ir krokSos. Péc laika saprotam, ka laikam vina mérkis nav Namce




un laujam vinam doties savu celu. Talak savu celu mekléjam pasi, jo mérkis ir redzams - taka parsimts
metrus zemak, kuru art veiksmigi sasniedzam. Ap pl. 3 esam atpakal Namcé. Bijam uzkapusi lidz 4000m
un pagaidam izpildam programmu pa 100%.

Namce ir pédgéjais punkts, kur teorétiski
velk NCell mobilie sakari. Talak var pirkt
Everest karti, kas darbojas visa regiona.
Tehnalogijas, protams, attistas un situacija
péc gada var blt batiski savadaka. Ta ka
Nepala un Latvija ir dazadas laika joslas, tad
liela ir iesp€ja, ka sanemsiet zvanu, kad jau
liksieties gulét. Ja pa dienu ta nav
probléma, tad $ads zvans téjas namina var
pamodinat visus, jo parasti blakus
numurinus Skir 5mm saplakSna karta. Péc
viena $ada zvana un nemot véra telefona
uzlades cenas, nolemju sanemties un
atslégties. ST ir arl vél viena iespéja
samazinat brauciena izmaksas. Cita iespé&ja ir nemazgaties. Ja Gdens ierobeZota daudzuma bis silts, tad
telpa visdrizak tada nebis. Un tas ir labs veids, ka nokert saaukstésanos. Ta ka pakalpojums nav arT |éts,
tad cilveki biezZi nes Iidzi mitras salvetes un tas padsmit dienas izvélas nemazgaties. ArTt més pienémam
sadu izaicinajumu un vienigo auksto dusu izmantojam Namce.

Namce — vieta kurai nevajadzétu bat. Tas ir mans redzéjums par So pilsétu. Aizbraucot uz Pasaules
jumtu, es vismazak vélos redzét daudz cilvéku, krogus utt. Te blakus ir The Noth face orginalais veikals
un tas pats vietéjais pakaldarinajums, Tru krogs un desmitiem lodZu. Te apmetas tie, kas iet augsa un nak
leja, tie, kas svin atgrieSanos pie civilizacijas un savu varonibu, te apmetas Serpas un jaki. N&, man tas
nepatika, ar vienu iznémumu - Himalayan Java caffe. Tadu brauniju es neemu édis pat Latvija, faktiski tas
bija tik garsigs un tai skaita trekns, ka pa abiem spéjam apést tikai vienu no diviem. TieSi te més
nosvinéjam Raitas dzimsanas dienu, kas arT bija viens no bégsanas uz Nepalu iemesliem.

4.diena Plans doties uz Tengboche,
nakamaja diena lidz Pangbothe un
atpakal uz Phortse. S nav mana diena,
raciona atgrieZas kola. Taka aiz
Namces atgadina puteklainu lielcelu
pilnu ar cilvékiem, kas skali sarunajas.
Porteri nes partiku un klientu somas,
jaki iet augsa un nak leja, pie porteru
somam skan mazika, ka mums
automasinds. Ka jau minéju 2018.
gada So ieleju apmeklgja 125 K
cilvéku, lielu daju no viniem pavadija
Serpas un visiem viniem partiku
piegada no Luklas ar jakiem, ézeliem,
uz cilveku muguram. So bardaku
kompense lieliskais skats uz Ama dablam, kalns kur§ dominé $aja cela posma un kurs ir pat skaistaks par
Everestu.




Vieta, kur taka sadalas, es padodos. Pie
vella tdristu iecientto un slaveno
Tengboces klosteri, dodamies uz Phortse.
Nezinadju tad, ka tas ir kapiens uz augsu
[idz kalna plecam, tad leja Idz upei un
atkal augSa uz Phortse. Negaja viegli un
atkal izglaba kola un iepriekséjas dienas
braunijs. Phortse nav tradicionals mérkis
Gokyo ezeru treka, jo atrodas pretéja
ielejas pusé. Péc infomacijas forumos biju
noskaidrojis, ka no Phortse ari iet taka uz
tiem pasSiem ezeriem, bet ta ir reti
izmantota. Vakara ierodoties Phortse
viesu nama, kuru izvéléjamies, esam
vienigie viesi. Saimniece mums pasniedz
édienkarti, kamér meita ap gadiem 5 ir
iegrimusi telefona un ta pat kd masu bérni ir § aparata atkariga. Edienkarte visas lodZas ir gandriz
vienada. Jo augstak kap, jo cenas klUst nedraudzigakas, bet izvéle ta pati. Esam uz gandriz 4000 un nakti
istabina Gdens dzerSanas pudelé sasalst. Turpmak to nemam guJammaisa.

5.diena Phortse — Thare Forumiem
izradas taisniba. Sodien uz takas esam
meés divi, ka vélak uzzinam, vel an
vacietis, kuru jau satikam virs Khunde,
un porteris ar 8 saplaksna loksném uz
muguras. Steigas nekadas, pa dienu
noejamais attalums nav liels un varam
|enam strebelét uz augSu. Temps
mums ar vacietu ir Joti dzigs un, kad
vakara apstajamies taja pasa lodZa,
kontakts ir nodibinats. Nakamas divas
dienas ejam kopa. Reizém vins pa
priekSu, reizEm meés, neviens nevienu
nedzenot un tomér kopa. Thare ir © ’ Fror e s g
mazaka apdzivota vieta visa treka, te ir divas viesu majas un Joti pieticigas. Elektriba ir uz akumulatoru,
kuru pa dienu uzladé ar saules baterijam. Edienkarte nemainiga, tas pats maksligais ievarijums kas visur.
Pasitot édienu, tas tiek ierakstits 7urnala, un no rita pirms izie$anas Tev piestada rékinu par visu. Seit
ierakstus veicam més pasi, jo bija sajita, ka vietéjais nedaudz ienéma uz krits un no rita nespéja
sagatavot rékinu. Bet viss pa godigo.

6 diena Thare — Gokyo lakes taka atkal iet uz augsu, tad uz leju un beigas atkal uz augsu. Dienas lielako
dalu atkal esam tikai tris lidz vietai, kur taka saklaujas ar orginalo marsrutu. Seit redzam vél vienu no
minusiem start&jot visdrizak interneta novaktai grupai. Spéka samérs starp stiprako un vajako dalibnieku
ievérojami atskiras un stiprakajiem nakas gaidit, kas noteikti ir apgratinosi. ArT Sodien kalni nav jagaz un
loti laicigi esam pie ezeriem. Tikla bija lieliskas atsauksmes par Cooiju view lodge, kuru ari atrodam un
mums palaiméjas. Dabonam numurinu otra stava ar skatu uz ezeru un taluma uz Cooiju. Izbaudit gan to
varéja tikai briziem, jo vakara viss tinas makonos, bet no rita logu rota ledus pukes. Saimniece kolorita
un édienkarte nemainiga. Esmu sapratis, ka no rita varu ieést tiki omleti, véla pécpusdiena zupu un tad



dienas grataka dala, ko izvéléties
vakarinas, jo vari nemt ko vélies, tapat
apést varés labakaja gadijuma pusi.
VarbUt ta bija augstuma ietekme, varbat
atminas par pirmo nakti treka......
Pécpusdiena pastaiga ap ciematu, kurs
sastav tikai no viesu namiem. Lidzigi ka
Namcé taja ir maiznica, aiz morénas
garakais ledajs regiona, kur$ galigi
neatgadina ledaju, jo noséts no vienas
vietas ar akmeniem.

7.diena Gokyo lakes — Cooiju bazes
nometne. S ir diena, kad mums vajadzétu
kapt blakus eso$aja Gokyo Ri paugura 5340m un vérot saullétu virs Everesta. Tumsa pa stavo taku 3
stundas uz augsu un péc tam visas dienas garuma augsa kapj cilvéku tércite. Ta ka masu planos ir Renjo
La pareja un skats no tas ir pat iespéjams labaks vai vismaz loti lidzigs ka no Gokyo Ri, tad mdsu planos ir
iet uz augdu gar ledaju, kur arT ir paris Everesta skatu punkti un varbit sasniegt Cooju bazes nometni.
Atkal kopa ar vacieti solojam bez somam, Iidzi tikai jaka, Gdens un batoni. Taka nav stava, augsa leja un
péc stundam 4 més ieraugam Cooiju 2 km sienu visa godiba. Seit nav bldas un cilvéki te nak reti. Siir
vieta, kur bitu vélgjies uzkavéties ilgak, aiziet vél tuvak. Augstums ir ap 5000m un nakti te ir auksti.
Ezeru klaj viegla ledus kartina un bdtu priecigi par siltakam drébém. Atcela iepGs véjs un vieniga iespéja
ir maukt leja l'dz lodzai. Turp atpakal 8 stundas. Atkal diena bez pila. Kad vélak ieteicam So vietu
satiktajiem cilvékiem, diemZzél vini paliek gribot, jo Serpam nepatik iet tur augsa, viniem ir savs grafiks,
savas ierastas un tradicionalas apstasanas vietas un tev ka klientam nav izvéles iespéjas.




8 diena Gokyo lakes. Péc iepriekséjas
dienas mauciena esam nolémusi panemt
brivdienu. Apiet apkart ezeram, pagulét,
izbaudtt neko nedariSanu. Izradas, ka ezera
otra pusé ir vél viens nekur neuzradits
Everesta skatu punkts. Ezera nedrikst
peldéties, jo tas ir svéts. Ta vilni sitas pret
krastu un atgadina jaras Salkonu.

9 diena Gokyo lakes — Reljo la pareja —
Lungden Sodien ir ta diena, kad japarvelas
pari kalnam uz blakus ieleju. Aptuveni 3
stundas pret kalnu un tad divas leja.
Startéjam ap 6, lai pagitu bat pareja,
kamér nav saradusies makoni. No rita ir
dzestrs un savelkam mugura visu, kas ir panemts lidz, laikam iznemot lietus jaku. Lidz ar pirmajiem
saules stariem sipola kartas javelk pa vienai nost. Esam izgajusi pirmie un pareja augsa esam pirmie.
Protams, redzams Everests visa godiba un kadu stundu priecajamies par skatu. No abam pusém pienak
kadi cilveki, bet skaits sniedzas Iidz 10 un ir vismaz kads, kas uztaisa masu kopbildi. Pa So pareju reti veic
piegades un trekotaju, kuri iet 3 pareju treku ir salidzinoi maz. Si vieta iezimé mums pagrieziena punktu
un sakas cel$ majup.

10.diena Lungden — Thame. Turpinam
ripot leja. Stir diena, kad péc attaluma
varam aiziet ari lidz Namcei, bet
mums to galigi nevajag. Pa celam
apdzenam vienu |auzu grupinu un tas
ari viss. Visu dienu atkal ejam divata.
Kaut kur pa vidu pastav iespéja
Skérsot upi un pariet uz ielejas kreiso
krastu, bet So iespéju palaizam garam.
Soreiz tas neko nemaina no lauZu
plismas viedokla, tikai kreisaja krasta
taka ir mazaka un izskatas
pievilcigaka. Thame ir klosteris. Ta ka
Tengboche izlaidam, tad Soreiz ar
prieku uzkapam lidz tam. Te ir ari téjas
namins ar lielisku skatu un iespéjam naksnot. llgi vilcinajamies vai neizmantot So iespéju, bet ta ka mums
nakamaja diena bija savs plans ar nezinamo, nolémam tomér doties zemak uz Thame. Seit var arf iet pa
taku talak uz Tesi Lapha pareju, kur nav téjas naminu, bet ir skaisti skati un, ja ir kada briva diena, $o
iespéju var izmantot radialam pargajienam.




11.diena Thame — Kongde Tradicionali
Saja diena mums batu jasasniedz
Namce un jasvin atgriesanas pie
civilizacijas. Bet més neesam neko tur
pazaudéjusi, art varondarbi nav veikti
un tapéc izlemjam doties uz Kongde. St
ir taka ielejas pretéja pusé un ta nav pat
ieziméta visas kartés. Péc apraksta
sanak diezgan liels augstuma zudums
sakuma un tad atgrieSanas 4000 m
zona. Zinam, ka augsa ir viesnica un
vietéjie apgalvo, ka esot ari lodzs
parastais. Sacits darits. Taka ir viena no
patikamakajam visa pargajiena laika un
vijas caur rododendru un vietam
bambusu meZu. Reizém uzspid saule.
Pa celam apdzenam grupu vaciesu un vinu mantu neséjus un atkal esam vieni pasi. Takai vijoties augsa
nonakam preti ziem|u nogazei un, tavu brinumu, ta visa ir balta, noledojusi un izskatas ne parak
piemérota misu ekipéjumam. Preti nak vientul$ puisis un jauta, vai mums ir dzelksni. “Possible but
dangerous” vin$ mas iedroSina. Izradas ledus un sniega valstiba viss cels ir izlikts ar akmens kapném,
stavakajas vietas novilktas troses. Seit tie§am vieta teiciens “acis darba izbijas, kajas darba nebijas”. Ja
tas ir stavas, ja, apsnigusas, bet “nothing special”. Jauka odzina uz pargajiena beigam. Lielaks
parsteigums mus gaida augsa, kur ir tikai 2 viesnicas. Viena darga un otra vél dargaka un ar dargu es
saprotu vismaz 10x augstaka cena neka esam gatavi maksat. Ir jau véla pécpusdiena un talak iet
negribas. Sakam saimniekam, ka paédisim un tad izdomasim, ko darit talak. Kamér s€Zzam un édam

N ' = tradicionalo zupu, saimnieka sirds
atmaigst un vins piedava mums
neapsildamu istabu par apméram 80
USD kopa ar édienu. Tas ir apméram uz
pusi vairak ka maksajam pie Gokyo
ezeriem, bet nav ari 400 USD. Viesnica
orientéjas uz vacu tdristiem, kuri te
uzkapj, lai taluma ieraudzitu Everestu
saullékta. Vini Seit nok]dst vai nu ar
helikopteru vai |oti Tsu treku. Naktis
vinus nodrosSinaja ar silta Gdens
termaforiem un elektriskajam siltuma
segam. Beidzot bija pa tieSam garsigs
édiens un saimnieks pat uzcienaja
virtuveé ar vietéjo rumu. Ejot gulét vins
ari mums uzstajigi piedavaja Gdens




termaforu un tas tieSam darbojas un sildija manu sanu Iidz ritam.

12. diena Kongde - Jorsole Rits sakas ar Everesta vérosanu saullekta. Ja més nebatu bijusi uz Renjo La
tas batu neaizmirstami, bet nebija ari ne vainas skatities, ka mostas Namce pretéja nogaze, ka bites sak
rosities helisi. Spid saule un mums ir janoripo tikai leja 2 vai varbut 3 stundas pa |oti stavu nogazi. Karté
apmeéram 1,5 cm ir janomet 2 kilometri. Lieki teikt, arT Saja cela posma satiekam vien 3 cilvékus. Jau leja
taka savienojas ar EBC lielcelu un aplis ir noslédzies. Saja vietd paliek skumji. Nosvinam $o notikumu
celmalas bekereja ar kiku un alu.




13.diena Jorsole — Lukla So posmu esam jau gajusi pretéja virziena. Kontrolpunktos nevienam par tevi

nav nekada interese. Lukla izvélamies vienu no lodZziem un vérojam lidmasinas paceloties augsa pa slipo

skrejcelu un laiZoties leja. Aviokompanija nomierina mds, ka rit bls daudz reisu un noteikti aizlidosim.
7 e

14.diena Lukla - Katmandu Lidosta esam pl 7 un, protams, viss sakas no gala, atkal kada 12 liste un ir
sajuta, ka Tara airlines vienkarSi nav lidmasinu, ka biletes ir pardotas vairak par aviokompanijas
iespéjam. Kaut kad pécpusdiena tiekam pie boarding passiem un uzgaidamaja telpa, kur saprotam, ka
mums vajag vismaz 5 reisus pirms mumes, lai aizlidotu, bet pulkstenis jau ir ap trijiem, sak vilkties makoni,
un iespéjas atkal sarok. Uz Katmandu var aizlidot art ar heliti, bet Sis prieks maksa ap 500 USD un tad,
kad starptautiskie reisi sak degt, visiem arl tos nemaz
neesot tik viegli sarunat. Notiek brinums un péksni izsauc
mis numuru, apejot vismaz 2 listes. Uzgaidamaja telpa
sakas “viegla”’murdona un pdlis ir gatavs protesta akcijam.
Esam vienigie 2 eiropiesi lidmasina, kura pilna ar japaniem.
Ka mums vélak stastija, tlrisma kompanijam, ja |oti vajag,
ir iespéja ietekmét aviokompaniju un iebidit savus klientus
atrakos reisos. Varu tikai minét, ka tas notiek...... Ap pl 5
esam Kathmandu puteklos un troksni. Sazvanam savu
draugu un dodamies uz to paSu viesnicu un to pasu
numurinu. Dusa, vakarinas French bakery Kathmandu. So
vietu vélos 1pasi izcelt — streetfoods ms Tsti neuzrunaja, un
péc tam, kad atradam So iestadi, citur vairs ést nemaz
negajam.

Mums ir palikusas divas dienas, kuras bija rezerve, ja nu
neizdodas izlidot no Luklas. Ta ka ar savu, nu jau draugu,
saskrieties neizdodas, tad télojam tiristus. Sodien dienas
kartiba Boudhanath — Kathmandu lielaka stupa, un $i vieta
man tieSam patika. Lai gan atrodas lauzu glzmas vida, par




ieeju atkal ir jamaksa (400 Nrs) te ir ko paskatities. Desmitiem mazu bodiSu un Tpasi uzruna DziedoSo
trauku veikalini. Ja esat pie tada, palldziet, lai jums nodemonstré kadu no lielajiem traukiem. Ja tas
nesveértu 20kg, batu bijis gatavs pircéjs. Ar tiem varot izarstét daz ne dazadas kaites. Talak ar kajam un
Maps.me palidzibu dodamies uz Pashupatinath Temple - hindu svétvietu, kur klatiené var vérot
aizgajuso kremaciju un ar to saistitos ritualus. leeja 1000 NRs itka, lai atjaunotu zemestricé nopostitas
ékas. DiemZzél pat Sada ieejas maksa neliek vietéjiem sakopt apkartni. Visur métajs plastmasas pudelu
kalni, né, laikam més neprotam izbaudit sis vietas burvibu. Ne velti es saku, ka jebkurai pilsétai, lielai vai
mazai, vajag 2 stundas, lai to apskatitu, kamér citi tam var veltit vairakas dienas.

Vakara tomeér satiekam savu
draugu un piekritam nakamaja
diena doties ar sabiedrisko
transportu uz raftingu. 55 USD
no cilvéka ieklaujot personigo
pavadoni autobusa — 330 labako
Nepalas rafting gidu (© ),
ekipéjumu, pusdienas. Noteikti
labaka izvéle ka dienu pavadit
Kathmandu. Komercraftinga
piedalijamies pirmo reizi un
sakuma likas diezgan nevainigi,
bet, kad pirmaja kracé divas
laivas apgazas, sakam noveértét
pasakuma bitibu. Man ir bijusi
neliela 3 kategorijas upju
pieredze sen sen Uralos un tomer Sis Joti atskiras no kaut vai brauciena pa Gauju. Jaairé ir maz, bet tajos
brizos, kad like, intensivi. Kopa brauc 5-6 laivas, kuras viena otru pieskata un glabj overa situacijas.
Brauciens noteikti varéja but garaks, bet visuma lieliska pieredze.

Te ari pasakai beigas. Kathmandu — Abu dabi — Amsterdama — Riga




Sausais atlikums vienam cilvékam:

lzdevumi:

Lidmasinas biletes 600+300

Viza 40 USD

Atlaujas/caurlaides 50 USD

Raftings 55 USD

Lodzas, taksi, davanas, dzivoSana un ésana Nepala 340 USD
Treka vidéji teréts 21 EUR uz cilvéku diena

Kopa: 1388 EUR

Citi izdevumi:
Apdrosinasana 57 EUR
Dzériena pudele - Lifestraw: 41 EUR

Laiks 3 nedélas Riga - Riga

So treku var veikt katrs interesents bez organizétu grupu, tirkompaniju, $erpu vai neséju palidzibas.

Pat tik apmekléta apvida ka EBC iedzilinoties var atrast celus un veidus ka izvairities no pula, kuru més
izjutam varbdt pusotru dienu, bet paréjo laiku bijam pasi sev noteicéji.

Partika treka ir |oti vienveidiga un nakamaja reizé noteikti nemtu lidzi kaut ko karam zobam.

Vai biju un esmu sajusma, vai vélos atkal to piedzivot — 50 uz 50. Domajams ir daudzas vietas pasaulg,
kuras vel nav bats un uz kuram par analogu ciparu var doties.

Ja dosieties cita treka Everesta rajona pieturpunkti atskirsies, bet paréja logistika bis |oti l1dziga.
Informaciju ir vienmeér vérts aktualizét pirms doSanas cela un par izmainam meés atbildibu nenesam.

Jautajumiem:

e-pasts: nr@apollo.lv
talr.29403822

Laimigu ceju!
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